
 
 

ඔබේ මානසික බ ෝග සායනය අමතන්න  

Contact your Mental Health Unit  
cq;fsJ kdey rha;rhiyia njhlu;Gnfhs;sTk;   

       

A Ampara  
අම්පාර     
mk;ghiw 

0706144144 
0632222652 

M Mahiyangana 
මහියන්ගනය 
k`paq;fz 

05548936762 

Avissawella 
අවිස්සාවේල්ල  
Mtprhtis 

0362222262 ext 230 

Akkaraipattu 
අක්කවේපත්තුව 
சம்மாந்துறை 

0672229496 
0775332311 

Anuradhapura  
අනුරාධපුරය 
mEuhjGuk; 
 

University unit 
විශ්වවිද්‍යාල ඒකකය 
gy;fiyf;fof gpupT 

0714142042 
0771728868 
0252222261 ext 535 
 
 
071797579 

Marawila 
මාරවිල 
khutpy 

0322254261 ext 139 

Matara 
මාතර 
khj;jiw 

0718096051 
0412222261-63  
ext 216/127 

N 
 

Negombo  
මීගමුව 
ePu;nfhOk;G 

0775308675 
0312222261 ext 665 

B Badulla  
බදුල්ල 
gJis 

0718304312 
0552222261 ext 1238 

Nikaweratiya 
නිකවැරටිය 
epf;fntul;ba 

0760733784 
0372260261 ext 123 

Balapitiya  
බලපිටිය 
gyg;gpl;ba 

0718353884 Nuwaraeliya  
නුවරඑළිය 
Etnuypah 

0717844799 
052222261 ext 312 

Balangoda 
බලංවගොඩ 
gyhq;nfhil 

0766789201 
0713226595 

Batticaloa 
මඩකලපුව 
kl;lf;fsg;G 

0652225656  
0653133330 

C Colombo National Hospital 
(Ward 59)  
වකොළඹ ජාතික වරෝහල  
59 වාට්ටුව 
nfhOk;G Njrpa 
itj;jparhiy (tpLjp 59) 

0777543333 
0112691111 ext 2259 

P Polonnaruwa 
වපොවලොන්නරුව 
nghyd;dWit 

0273125486 
0272222261 ext 106 

Colombo National Hospital 
Room 10  
වකොළඹ ජාතික වරෝහල කාමර 10 
nfhOk;G Njrpa 
itj;jparhiy miw vz;10 

0113618764 
0768185154 
 
 
 

Puttalam  
පුත්තලම 
Gj;jsk; 

0713050289 
0322265261 ext 228 

National Institute of Mental 
Health  
ජාතික මානසික වරෝග 
විද්‍යායතනය 
Njrpa kdey epWtdk; 

1926 Peradeniya 
වේරාවද්‍ණිය 
Nguhnjdpa 

0812388001  
0812384361 ext 240 

Colombo South Teaching 
Hospital Kalubowila 
වකොළඹ ද්‍කුණ ශික්ෂණ වරෝහල 
කළුවබෝවිල 
nfhOk;G njw;F Nghjdh 
itj;jparhiy> fSNghtpy 

0112763261 
0112765501 ext 522 

Panadura 
පානදුර 
ghzJiw 

0382241055 
0382232261 
 

Colombo  North Teaching 
Hospital, Ragama 
වකොළඹ උතුර ශික්ෂණ වරෝහල 
රාගම 

0714245501 
0766344257 



 
 

ඔබේ මානසික බ ෝග සායනය අමතන්න  

Contact your Mental Health Unit  
cq;fsJ kdey rha;rhiyia njhlu;Gnfhs;sTk;   

       
nfhOk;G tlf;F Nghjdh 
itj;jparhiy> uhfk 

Colombo Kotalawela Defense 
Hospital, Werahera 
වකොතලාවල විශ්වවිද්‍යාල වරෝහල 
වේරහෑර 
nfhOk;G nfhj;jyhty 
ghJfhg;G itj;jparhiy> 
ntun`u 

0112044555 R Rakwana  
රක්වාන 
,wf;Fthid 
 

 

0716360412 
0452246261 

Army Hospital Narahenpita  
යුධ හමුද්‍ා වරෝහල නාරාවහේන්පිට 
,uhZt itj;jparhiy> 
ehu`d;gpl;b 

0112697218 ext 
60727 

Chilaw  
හලාවත 
rpyhgk; 

0322224881 
0322224882 ext 221 

Rikillagaskada  
රිකිල්ලගස්කඩ 
upfpy;yf];fl 
 
 

 

0714908223 

D Dambadeniya  
ද්‍ඹවද්‍නිය 
jk;gnjdpa 

0718240277 
0372266842 ext 236 

S Samanthurai 
සමන්තුවේ 
சம்மாந்துறை 
 

0777147455 
0777063298 

Dambulla  
ද්‍ඹුල්ල 
jk;Gs;s 

0789462880 
0712089857 

T Trincomalee 
ත්‍රිකුණාමලය 
jpUNfhzkiy 

0706330337 
0262222261 ext 112 

Deniyaya 
වද්‍නියාය 
njdpaha  

0412273261 ext 213 

G Godakawela  
වගොඩකවවල 
nfhlfhnty 

0716360412 
0452246261 

Thabuthtegama  
තඹුත්වත්ගම 
jk;Gj;Njfk 

0713388320 
0252276262 ext 252 

Gampaha  
ගම්පහ 
fk;g`h 

0332222261 
0332222262 ext 218 

Tangalle 
තංගල්ල 
jq;fhiy 

0703985512 
0472240261 

Tissamaharamaya 
තිස්සමහරාමය 
jp];]k`huhk 

0712699853 
0773333773 

Galgamuwa  
ගල්ගමුව 
fy;fKt 

0372253061 ext 130 U Udugama 
උඩුගම 
cLfk 

0777907837 
0718608390 

V Vavuniya  
වවුනියාව 
tTdpah 

0772858344 
0242227784 

H Homagama 
වහෝමාගම 
N`hkhfk 

0762355300 W Wathupitiwela 
වතුපිටිවල 
tJgpl;bnty 

0332280261/62 ext 
254 
0714193262 

Horana 
වහොරණ 
n`hwz 

0342261261 
0342262379 

Warakapola 
වරකාවපොල 
twf;fhg;nghy 

0352269830 
 

J Jaffna 
යාපනය 
aho;g;ghzk; 
 
Tellippalai 
වතලිේපවලයි 
njy;ypg;gio 
 

0212229715 
 
 
 
0212243799 
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Contact your Mental Health Unit  
cq;fsJ kdey rha;rhiyia njhlu;Gnfhs;sTk;   

       

K 
 
 
 
 
 

Karawanella   
කරවනැල්ල 
futndy;y 
 

0716834869 
0718201443 

 
 

 
 

Karapitiya  
University unit 
විශ්වවිද්‍යාල ඒකකය 
fuhg;gpl;ba gy;fiyf;fof 
gpupT 
 
Ministry Unit 
කරාපිටිය  
fuhg;gpl;ba 

 
0762500773 
0912232267 ext 2058 
 
 
 
070 2228366 
0912232250  
ext. 2018-2023 

Kuliyapitiya  
කුලියාපිටිය 
Fspahg;gpl;ba 

076 1668779 
0372281261 ext 229 

Kanthale  
කන්තවල් 
fe;jsha; 

0713276384 
0262234261 ext 160 

Kalmunei North 
කල්මුවේ උතුර 
கல்முறை வடக் 

 
Ashroff Memorial Hospital, 
Kalmunei 
අශ්වරොෆ් අනුස්මරණ වරෝහල, 
කල්මුවේ 
அஸ்ரப் ஞாபகார்த்த 
றவத்தியசாறை கல்முறை 

0672229261 ext 270 
 
 
 
0672229496 

Kahawatta  
කහවත්ත 
f`tj;j 

0716360412 
0452270550 ext  251 

Kamburupitiya 
කඹුරුපිටිය 
fk;GUg;gpl;ba 

0718280836 
0412292261 ext 318 

Kandy 
නුවර 
fz;b 

0812244821 

Kurunegala 
කුරුණැගල 
FUzhfy; 

0372233906 
0372233907 ext 2353 

Kegalle 
කෑගල්ල 
Nffhiy 

0352222264 
0352222262 ext 
382/432 

 


